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Assemblea Avis Comunale di CremonaAssemblea Avis Comunale di Cremona

28 febbraio 2010 28 febbraio 2010 

La partecipazione: diritto - dovere di tutti iLa partecipazione: diritto - dovere di tutti i

donatori. donatori. 

continua a pag. 3continua a pag. 3

E' ormai entrato nella
coscienza dei popoli europei
il dovere di celebrare il
“Giorno della memoria”, il
27 gennaio, che riconduce
alla tragedia e alla vergogna
storica dietro i cancelli di
Auschwitz: un anniversario
che appartiene, ora, alla civil-
tà dell'Uomo…
La dimensione, in questo caso
specifico, è di natura storica e
richiama alla convinzione, a
noi trasmessa dalla cultura
classica, che dai “fatti accadu-
ti” possiamo trarre una lezione
di vita, destinata a rendere
meno precario il destino
comune. “Credo nel grande
potere delle idee”, afferma
Karl Popper;  e “La storia è
fatta dalle idee e gli uomini
volgono il cuore alle idee che
arrecano maggiore speranza”,
sostiene Luciano Verdone,
docente di Psicologia e
Filosofia, sempre più convinto
che “L'evoluzione delle idee
crea nuovi comportamenti e
questi, a loro volta, nuovi
modi di pensare” (dal saggio
“Emergenza Educativa”).
Nello steso tempo possiamo
chiederci: ma che cosa sono le
idee e gli stili di vita, se non
valori, cioè schemi di lettura
della realtà? In più, cosa è la cul-
tura, che contraddistingue una
determinata società, se non un
insieme di valori? 
Quando la “memoria” unisce
una Comunità, è anche più faci-
le valorizzare la “solidarietà”,
comprendere meglio le ragioni
che avvicinano ai problemi
reali, incarnati in uomini che
sanno misurarsi con la verità.

IL SIGNIFICATOIL SIGNIFICATO

DEL RICORDODEL RICORDO

di Angelo Rescagliodi Angelo Rescaglio

continua a pag. 4continua a pag. 4

Il 28 febbraio prossimo venturo
si terrà la nostra Assemblea
annuale. E’ il momento culmi-
nante di tutta l’attività della
nostra Associazione, è il
momento nel quale il Consiglio
presenta a tutti gli Associati
quanto è stato fatto nel corso
dell’anno precedente, quali
risultati sono stati ottenuti, quali
obiettivi ci si propone per l’
anno in corso; ci si interroga se
magari si sarebbe potuto fare di
più o se magari potremo fare di
più. La nostra mission è la pro-
paganda del dono del sangue
come gesto di generosità, di
altruismo, di dono di sé verso
chi ha bisogno, verso tutti colo-
ro che aspettano dal braccio teso
di ognuno di noi quell’elemento
indispensabile per poter affron-
tare con la solidarietà vera, reale
un percorso di malattia, di soffe-
renza che il nostro semplice

gesto aiuta magari a superare o a
rendere meno irto e difficoltoso.
Ed è quindi con soddisfazione,
con orgoglio, con un po’ di auto-
compiacimento che si guardano
i dati relativi all’anno scorso che
parlano di un’Associazione in
salute che, nonostante la molti-
tudine di Associazioni di volon-
tariato della nostra feconda e
generosa Provincia, è tuttora un
punto di riferimento per il
volontariato medesimo, per chi
vuole impegnarsi a “fare” qual-
cosa per gli altri, in modo gra-
tuito e, nel nostro caso, anoni-
mo. Infatti, non solo siamo cre-
sciuti in famiglia di qualche
decina di unità, confermando i
già ottimi numeri degli anni pre-
cedenti, allargando la base delle
donatrici e dei donatori, non
solo abbiamo coinvolto cittadini
di altre etnie in un percorso di
integrazione multiculturale, che
dal dono del sangue può portare
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COMUNALE DI CREMONA

ad un’integrazione sempre più
consapevole e, mi sia consenti-
to, di fatto, e non solo a parole,
ma soprattutto con una migliore
gestione dei nostri donatori, con
un sempre efficace, insostituibi-
le ed indispensabile supporto del
nostro servizio trasfusionale
siamo riusciti a “donare” alcune
centinaia di unità di sangue in
più rispetto all’anno precedente.

di Ferruccio Giovetti (*)di Ferruccio Giovetti (*)
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Nel mese di dicembre 2009 ci sono pervenute 29 domande di
aspiranti donatori. Sono state distribuite tessere a 44 nuovi
donatori, non abbiamo ripreso in attività ex soci. Nello stesso
periodo abbiamo lamentato la perdita di 36 Soci attivi. 
Dalla fondazione della Sezione di Cremona (1933) al 31 dicembre
2009 sono state effettuate 391.827 donazioni; nel mese di dicem-
bre 2009, su un totale di 886 donazioni, 710 sono state effettua-
te in Ospedale, delle quali 368 in plasmaferesi e 11 in aferesi. Al
1° dicembre 2009 si registravano 5.289 Soci donatori attivi,
mentre al 31 dicembre 5.297 oltre a 68 soci non più dona-
tori e 24 collaboratori.

ALBO D’ORO

Cremona Pro AVIS

Mauro Madoglio € 7,00. Fabrizio Cavalleri € 50,00. Rosalba
Pederneschi € 12,00. Daniela Menghi € 5,00. Erminio Ronchi € 7,00.
Roberto Massera € 17,00. Stefano Conforti € 7,00. In memoria di
Fioravante Bardelli, le colleghe di Rossella € 100,00. Giuseppina
Guarneri € 7,00. Giorgio Galimberti € 20,00. Giovanna Sambusida €
17,00. Massimo Bellini € 20,00.

FEBBRAIO 2010

AVIS CREMONA

BuonaUsanzaBuonaUsanza
(dal giornale ‘La Provincia’)

In memoria di Carolina Passini Feroldi, la figlia € 25,00. In memoria di
Giuseppe Bertoni, la moglie € 20,00. In memoria di Romeo Stagnati, i
figli € 30,00. In memoria di Luigi Marigliano, Felicetta € 50,00. In
memoria di Pietro Zanacchi, la moglie € 25,00. In memoria di Cesare
Grossi, M.G. € 25,00. In memoria di Teresa e Ester Tocchi, Rosa Rossi €
50,00. In memoria di Vittorino Manfredini, le amiche di Savina € 30,00.

A tutti i donatori iscritti al Touring Club Italiano e

a quelli che pensano di farlo.

Per migliorare il servizio di apertura 2010 della chiesa di S.Maria

Maddalena di Via XI Febbraio siamo alla ricerca di persone che possa-

no dedicare un po' del loro tempo libero a questa attività. Non serve

molto, circa 3 ore al mese, concentrate nelle giornate di Sabato o

Domenica, l'unica condizione è essere soci del Touring Club Italiano.

Per informazioni e/o chiarimenti potete telefonare a Sandro Busetti tel. e

fax 0372.39175 oppure cell. 339.54 15038 o per e-mail sandro.buset-

ti@libero.it

TTOOUURRIINNGG  CCLLUUBB  

IITTAALLIIAANNOO

Gaetano Antonioli € 20,00. Bruna Mosa € 5,00. Bice Mancini € 50,00.
Giuseppe Gerelli € 7,00. Claudia Gerelli € 5,00. Sabrina, Letizia,
Martina, Bimba Bisaia € 6,00. Eliana Pedroni € 5,00. Paolo Bottaioli €
5,00. Fulvia Gerelli Arcaini € 10,00. Alberto Ghisleri € 5,00. Savina
Maffezzoni € 10,00. Ornella Rampi € 10,00.Dino Lupi € 10,00.Franco
Miglioli € 10,00. Angelo Mainardi € 50,00. Mario Bertoni € 30,00.
Mario Gentili € 20,00. Paola Gentili € 10,00. Francesco Domaneschi €
5,00. Paolo Spotti €5,00. Michelangelo Scutella € 3,00. Francesco Cerri
€ 5,00. Massimo Beccio € 5,00. Roberto Dall'Olmo € 5,00. Andrea
Paganini € 5,00. Anna Parizzi € 5,00. Giuseppe Massera € 5,00. Eros
Maffezzoni € 5,00. Pietro Ceruti € 5,00. Davide Ceruti € 5,00. Albino
Zanetti € 5,00. Rosa Spotti € 5,00. Sebastiano Spriveri € 5,00. Elio
Cicognini € 5,00. Alberto Ziglioli € 5,00. Angelo Pagliari € 5,00. Luigi
Mancastroppa € 5,00. Claudia Bianchi € 5,00. Renato Ponzoni € 5,00.
Oscar Ferrari € 5,00. Albino Ghiraldi € 5,00. Graziano Cibolini € 5,00.
Marino Bodini € 10,00. Duilio Mazzini € 10,00. Francesco Paroni €
10,00. G.Battista Corradi € 10,00. Renzo Trovati € 10,00. Giovanni
Franzoni € 10,00. Carlo Agarossi € 15,00. Trattoria Cerri € 20,00.

(...continua)

Chi desidera aderire al comitato Soci Sostenitori Avis, per iscriversi,

può rivolgersi ai Fiduciari o alla Segreteria Avis via Massarotti n.65

a Cremona.

COMITATO SOCICOMITATO SOCI

SOSTENITORI AVISSOSTENITORI AVIS

CREMONACREMONA

Adesioni anno 2010Adesioni anno 2010
indirizzate le vostre ricette o suggerimenti a

gruppogiovani@aviscomunalecremona.it
oppure a

Gruppo Giovani, c/o Avis Comunale di Cremona
via Massarotti 65, 26100 Cremona

UNA RICETTA PER OGNI STAGIONE

Involtino di lattuga con formaggio di capra

198 Cal.

Ingredienti

* foglie di lattuga, 18
* formaggio fresco di capra 400 g
* pomodori 200 g
* cetriolo 150 g
* scalogno
* sale e pepe q.b. 

*le dosi sono per 6 persone

Svuotate il cetriolo e riducetelo a dadini. Mettete i dadini in
un colapasta in modo che perdano la loro acqua.
Private della pelle i pomodori, che dovranno essere maturi
ma sodi. Svuotateli dei semi e tritate la polpa. Pulite e
affettate a velo mezzo scalogno. Sbollentate le foglie di lat-
tuga, quindi rinfrescatele sotto l'acqua corrente e passate-
le ad asciugare ben distese su un canovaccio pulitissimo.
Appiattite le venature con il batticarne.
Mettete il formaggio in una ciotola e lavoratelo insieme con
i dadini di cetriolo ben strizzati dall'acqua di vegetazione, il
trito di pomodoro, lo scalogno e un pizzico di sale e di pepe.
Spalmate il composto sulle foglie di lattuga, distribuendolo
equamente. Avvolgete ogni foglia su se stessa formando gli
involtini. Disponeteli su un piatto da portata e serviteli subi-
to, oppure teneteli in frigorifero fino al momento di portar-
li in tavola guarnendo a piacere. Buon appetito!

Ricordiamo a tutti i donatori che la sera prima del prelievo la cena
ideale è quella priva di grassi e proteine, costituita da carboidrati
come pane pasta e riso insieme a verdura e frutta.
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occhio al libroocchio al libro

““IL FUOCO SEGRETO DIIL FUOCO SEGRETO DI

MADRE TERESAMADRE TERESA””

di Joseph Langford
(Ed. Rizzoli)

Perché ancora pagine scritte sulla realtà umana e spirituale di Madre Teresa?
Forse, perché lo richiedono i tempi inquieti in cui viviamo e la difficoltà di
attuare progetti di solidarietà che vadano al di là delle culture e delle civiltà,
con la speranza di attuare un vero cammino umano.
Ci prova, ora, l'americano Joseph Langford, uomo di fede e fondatore - insie-
me a Madre Teresa - di una Comunità attenta ai problemi degli Altri, da una
angolazione particolare: “Tutto ciò che Madre Teresa desiderava era far sì che
i poveri, dimenticati dalla società e apparentemente anche da Dio, vedessero
se stessi con gli occhi di Dio; che si vedessero, cioè, amati”.
L'Autore sottolinea, pure, un'altra idea essenziale, nelle tre sezioni che caratte-
rizzano il volume: “Nonostante la povertà e la debolezza umana, Madre Teresa
aveva compreso che la nostra sofferenza più grande non scaturisce dal bisogno
o dalla debolezza in sé, ma dal senso di inutilità, dalla convinzione di non esse-
re degni, apprezzati, amati. Questo è ciò che ci suggerisce l'anti-vangelo del-
l'egoismo, la voce della nostra cultura che ci ripete che 'solo chi è bello è ogget-
to di amore'…”.
Dopo la fine di questa donna eccezionale - anni 1977 -  “quel mondo che aveva
imparato ad ammirarla era affamato di dettagli sulla sua vita encomiabile”
(così, nel tempo, sono apparsi tanti libri e articoli che raccontano ogni partico-
lare della sua persona e della sua esistenza…); tuttavia, “La risposta al suo
mistero ( tra l'altro, aveva vinto anche il Premio Nobel per la Pace…) è là,
intessuta come un filo d'oro tra le trame degli insegnamenti che ha lasciato alla
sua famiglia religiosa”, annota J. Langford.

...ricordo...

Ancora l'Autore citato ammo-
nisce: “Ogni sistema sociale,
secondo la sociologia, compie
un percorso storico, elaboran-
do codici valoriali, di volta in
volta diversi.
Essi sono riscontrabili nella
vita di ogni giorno, nella men-
talità e nel modo di agire della
gente”.
Continua ad essere letto “Il

cammino dell'uomo” di
Martin Buber (1879-1965), un
libro che impone di pensare e
invita a imboccare il cammino
dell'autentica crescita umana,
in armonia con gli altri uomi-
ni e con il mondo intero: una
giornata di “ricordi” - per tutti
- è una ragione di coesione e
di percorso in comune, per
amore della responsabilità.

dalla prima paginaMARCIA DEL TORRONE

Il 26 Dicembre 2009, S. Stefano, organizzata da Life&Sport,

Presidente e Socio Sostenitore Avis Francesco Gagliardi, si è svolta la

36° edizione della Marcia del Torrone, manifestazione non competiti-

va, alla quale hanno partecipato circa 600 iscritti provenienti da varie

località del Nord Italia. Nel nome di Arnaldo Grassi, storico appassio-

nato cremonese di marcia. In cima alla classifica, con un numero altis-

simo di iscritti, due team  padovani, il Baone e il Selvazzano.

Il ricavato dalle iscrizioni, come per le scorse edizioni, è destinato

all'Avis Comunale e al Comitato Soci Sostenitori. L'Avis ringrazia

Life&sport, Francesco Gagliardi  e tutti i partecipanti.

LA SOCIETA' DANTE ALIGHIERI…

nella realtà del nostro territorio

Da quattro anni opera nella Città - sul piano culturale -  la “Società

Dante Alighieri”, con i suoi 120 anni di storia ( nata nel 1889, a Roma,

per impegno specifico del poeta Carducci ), da sempre in prima linea

per difendere la lingua e la cultura italiane all'estero, attraverso più

di cento Comitati attivamente presenti.

Ora, si fa appello a quanti desiderano contribuire alla sua crescita, invi-

tandoli ad iscriversi e ad operare per la realizzazione dei suoi programmi.

Per i Soci dell'Avis è possibile rivolgendosi al Sig. Gialuigi Boldori.
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Vista la nostra mission, potete ben immaginare che il vostro presidente
che in questo momento vi scrive stia gongolando e sia orgoglioso di tutti
i donatori cremonesi.
Va da sé che questi risultati non si sarebbero potuti ottenere senza l’im-
pegno in primis di tutti gli Associati, di tutti i Consiglieri del nostro
direttivo, di tutti i dipendenti ed i volontari che collaborano quotidia-
namente alla gestione della nostra Associazione. A tutti va il mio per-
sonale ringraziamento per quanto hanno fatto, per quanto si sono spesi
nel corso dell’anno, per i sacrifici che in qualche occasione hanno sop-
portato per la nostra Avis.
Ripercorrere in poche righe i momenti salienti della nostra
Associazione in questi ultimi dodici mesi non è semplice. Certo non
possiamo dimenticare la  festa del maggio scorso organizzata presso la
cascina Bugatti di Gerre de’ Caprioli con il puntuale e fattivo supporto
dell’Associazione degli Amici di Gianni e Massimiliano. Non possia-
mo dimenticare il concerto in piazza offerto nell’ambito della manife-
stazione di Cremonalcubo del giugno successivo,  gli incontri con la
comunità  musulmana o quelli con la comunità indiana del nostro terri-
torio, primi frutti di quell’efficace percorso di integrazione cui accen-
navo poco sopra. La tradizionale biciclettata di settembre alla ripresa
dell’attività post-estiva ha visto la partecipazione di centinaia di cre-
monesi, come pure parecchi cittadini cremonesi sono venuti all’inau-
gurazione del restauro e dell’illuminazione del tratto di mura antiche
della città presente all’interno della nostra sede.
Sempre presenti anche in momenti della vita cittadina come in occa-
sione della Festa del Volontariato, del Salone dello studente con il
nostro Gruppo Giovani che è sempre disponibile a montare e presidia-
re un gazebo, uno stand dove le insegne della nostra Associazione siano
ben visibili a tutti i partecipanti. Presenti pure in una miriade di picco-
le o grandi manifestazioni, magari con un Consigliere solo del nostro
Direttivo, che, armato di un gazebo e di tanta buona volontà, si faceva
latore di un messaggio di pace e di fratellanza rappresentato dal dono
del sangue.
Di tutto questo e di molto altro vi dirò nel corso della mia relazione in
occasione della nostra Assemblea alla quale vi invito affinché parteci-
piate numerosi e propositivi. L’Associazione ha bisogno dell’apporto di
tutti: il nostro impegno non si esaurisce nel dono del sangue che, ovvio,
è già assai, ma deve portarci a vivere l’Associazione in tutti i suoi
momenti anche quelli più propriamente istituzionali perché è proprio in
questi che si gettano le basi del nostro futuro. 
Un abbraccio fraterno ed ARRIVEDERCI al 28 Febbraio.

(*) Presidente Avis Comunale Cremona

...assemblea comunale...dalla prima pagina

Abukar Ahmed Saida
Aletti Ilaria
Alini Jonathan
Allodi Michele
Alquati Noe'
Alquati Roberto
Andreassi Giovanni
Angelino Fabio
Antonazzo Giovanni
Antoniazzi Debora Anna
Antoniotti Paola
Arbasi Laura
Arcaini Sara
Armand-Pilon Francesco

8 donazioni8 donazioni

Convocazione Assemblea 

degli Associati

DOMENICA 28 FEBBRAIO 2010

alle ore 8,00 in prima convocazione ed alle ore 9,00

in seconda convocazione, si svolgerà, presso

l'Auditorium “O.Goldani” di Via Massarotti 65, l'an-

nuale Assemblea degli Associati con il seguente ordi-

ne del giorno:

1   Nomina Ufficio di Presidenza e Questori di Sala;

2   Presentazione della Relazione Associativa;

3   Consegna Borse di Studio;

4   Presentazione della Relazione Finanziaria;

5   Relazione del Collegio dei Revisori dei Conti;

6   Relazione della Commissione Verifica Poteri;

7   Discussione e votazione sulle Relazioni Associativa e
Finanziaria;

8   Ratifica del preventivo finanziario anno 2010;

9   Nomina dei Delegati all'Assemblea Provinciale;

10 Proposte per delegati alle Assemblee Regionale e
Nazionale;

Varie ed eventuali;

Al termine consegna ai donatori di Attestazioni di

Benemerenza maturate al 31/12/2009 

(vedere gli elenchi sottostanti e a pag. 5 e 6)

Armelloni Alan
Arrigoni Valentino
Astuto Natascia
Atzeni Massimo
Azzoni Elisa
Bacchiega Simone
Ballo Alfonso
Balzarini Chiara
Barbieri Davide
Bardella Viola
Baresi Fiorella
Barone Yari
Bellingeri Alessandro
Bellini Liliana
Beltrami Roberto
Bertoletti Davide
Bettati Luca
Bignami Alessandra
Bini Federica
Bissa Roberto
Boccali Simona
Bolzoni Ilaria

Bonardi Mauro
Bonetti Roberta
Bonvicini Sara
Bonvini Andrea
Borghesi Marta
Boschetti Alessio
Bosio Eleonora
Bosio Ivan
Bosio Ronnie
Botta Liana
Botte Elena Vera
Boumenar Mohamed
Braga Andrea
Brero Massimo
Bresciani Fiorella
Brocca Andrea Eduardo
Brugnoli Michele
Giovanni
Bruneri Camilla
Bruni Paolo
Bruschi Paola
Cabrini Elisabetta

Chiari Matteo
Chiera Albina
Ciaravola Pasquale
Ciobanu Ionela
Ciocca Massimiliano
Civardi Consuelo
Cocchi Gianluca
Colaianni Cristina
Colombi Anna
Colombo Elena
Conca Tiziana
Conti Andrea
Conti Michele
Contini Graziano
Corradi Pietro
Cucciniello Filippo
D'agata Giuseppe
D'aggiano Alessandro
Daina Nicolo'
Dalai Andrea
Dalloli Paola
D'amato Gaspare

Caffi Alberto
Calo' Maria Cristina
Camozzi Guido
Campani Maria
Cannone Clara Isabella
Capelli Elena
Capellini Fausto
Carassai Andrea
Carbonaro Mariangela
Carena Maini
Massimiliano
Carini Laura Barbara
Carletti Beatrice Enrica
Carletti Walter
Carrera Alessandra
Casana Maria Elena
Cattaneo Carlotta
Cattani Barbara Maria
Ceriali Annamaria
Ceriali Sara
Cerut Roberta
Chiappani Rossella
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16 donazioni16 donazioni

Bifano Pasquale
Biffi William
Bignelli Francesca
Binaschi Giovanni
Bini Damiano
Bodini Andreina
Bodini Anna
Bodini Fiorenza
Bodini Patrick
Bolzoni Maria
Bonazzoli Paolo
Bonvini Stefano
Boreri Davide
Borghisani Walter
Boselli Mauro
Botteri Marco
Bozzoni Massimo
Brambilla Giovanna
Bresciani Fausto
Brianzi Michele
Bricchi Michela
Brotto Pierluigi
Brugnoli Monica
Bruschi Alberto
Caione Loredana
Cambiati Andrea
Camerini Emanuela
Cancellato Cosetta
Canova Claudio
Capelli Andrea
Capelli Andrea
Capelli Barbara
Capelli Monica
Cappelli Rino
Carasi Catia
Carnevali Stefania
Casali Lara
Caterina Luigi
Cavalli Elena Erminia
Cavalli Pontiroli Matteo
Maurizio
Cavanus Fabrizio
Cernuzzi Cristian
Checchi Ilaria
Codazzi Maurizio
Confortini Luca
Conti Luca
Costa Giovanni
Curtarello Roberto
Dada Stefano
D'anniballe Simone
Davidi Fabrizio Pietro
Davini Alessandro
Davo' Gianenrico
Denti Simone
Di Stefano Marcello
Digiuni Barbara
Dolfini Michela
Donelli Patrizia
Donini Plinio
Dossena Walter
Dotta Laura
Dotti Luca
Duchi Vincenzo
Dusi Dario
Erdas Anna Maria
Fedeli Cosetta
Feroldi Jngrid
Feroldi Maria
Feroldi Marta
Ferrari Gianmario
Ferrari Leonardo
Ferrari Paola

Aglio Bruna
Agretti Luigi
Albano Domenico
Ali' Giuseppe
Allegri Ramona
Allodi Paola
Alquati Bonisoli Stefano
Alvino Sabrina
Ambruno Manuel
Andrico Maria Cristina
Annunziata Antonino
Antonioli Diego
Antoniotti Marco
Ardu Alessandra
Ardu Giovanni
Arini Roberto
Armalunga Rita
Aufiero Umberto
Azzali Alessandra
Baioni Marina
Barbieri Marco
Bardelli Michel
Baroni Viola
Baronio Lorenzo
Bassanini Monica
Bellardi Carlo
Bellini Barbara
Bellini Letizia
Beltrami Giuseppe
Beltrami Massimiliano
Berardocco Luca
Bernabe' Ilaria
Bernardi Zilioli Sonia
Berneri Lorenzo
Bettoni Anna
Biaggi Filippo
Bianchi Paolo
Biazzi Michele

D'amato Nazario
D'ambra Edoardo Antonio
Dassi Federica
De Donno Silvia
Decima Luis Francisco
Dedola Narcisa
Del Gaudio Lucia
Dello Buono Davide
Demicheli Cristina
Derudas Pietro
Di Paolo Lorenzo
Di Pumpo Raffaele
Digristina Adriana
Dioli Anna
Dognazzi Paola
Donini Tiziano
Dotti Livia Rosalinda
Ezeoha Mc Charles
Faimani Filippo
Fappanni Pamela
Farina Daniele
Fascina Renata
Fasoli Michele
Favalli Orietta
Ferrari Michele
Ferrari Roberto
Ferrecchi Elisabetta
Ferri Alessandro
Filippucci Alessia
Fiorini Angelica
Fiumicelli Yari
Forcella Giada
Franzini Valentina
Franzosi Damiano
Frigeri Dario
Frigoli Ilaria
Furregoni Andrea
Gaboardi Marco
Galanti Elisabetta
Galelli Silvia
Galetti Prisca
Galli Alessandro
Galli Barbara
Galli Simona
Gambazza Enrico
Garavelli Claudia
Garini Monica
Garufi Davide
Garufi Manuela
Gennaro Isidoro
Ghidetti Marco
Ghinaglia Silvia
Ghisolfi Denise
Ghisolfi Marco
Ghisolfi Roberto
Giacomuzzi Sara Ingrid
Giani Ilaria
Giardino Omar
Gilberti Lorena
Gobbi Antonella
Gobbi Rita
Gosi Giuseppina
Graffi Barbara
Grassi Melissa
Greco Giuseppe
Grieco Daniele
Gritti Mabel
Gruppi Sara
Guarneri Chiara
Guastalla Stefano
Guastalli Marco
Gusberti Miriam
Hoch Riccardo
Iembo Lara

Inzerillo Irene
Kanit Nadia
Labadini Rachele
Laghouili Rachid
Lari Andrea
Larragueta Giulia
Lattari Daniele
Lavezzi Gionata
Licci Sara
Lo Castro Filadelfio
Lo Conti Arebalo
Antonio
Lodigiani Deborah
Lodigiani Marco
Lodigiani Stefano
Longo Danilo
Lucaccini Gianluca
Lupi Manuel
Madoglio Massimo
Maffezzoni Nicholas
Maffia Rocco
Maffini Stefano
Maffini Tiziana
Maianti Alessandro
Manfredini Michela
Mantovani Alberto
Marazzi Alessandro
Marchetti Shirley
Marchi Emilia
Marchi Michel
Marchini Alberto
Mari Luca
Mariani Chiara
Marigliani Simone
Marini Mariateresa
Martucci Vincenzo
Melega Andrea
Melega Manuela Laura
Melgari Fausto
Merigo Silvia
Merli Morris
Messina Maria
Mezzadri Emiliano
Miglioli Stefania
Molardi Chiara
Molardi Simone
Mondini Andrea
Moratti Katia
Moretti Letizia
Mori Carlo Primo
Morsia Ivano
Nazzari Brunetta
Negura Costantin
Ninzotti Donatella
Olivieri Marina
Omo Roberto
Onida Elisabetta
Orsi Andrea
Pagani Luca
Pagliari Daniele
Fiorenzo
Pagliari Federico
Paiu Ciprian Lucian
Paloschi Nadia
Paloschi Roberto
Pascale Costabile
Passeri Alessandra
Patelli Claudio
Pegoiani Pamela
Pegorini Massimiliano
Pellini Alessandro
Pellini Annalisa
Penna Lorenza
Perrella Lara

Persico Alessia
Pescatori Luca
Petrina Monica
Picchi Davide
Piccioni Paolo
Picco Armando
Pislariu Ecaterina
Pizzaleo Michele
Pizzarelli Maria Grazia
Poli Vera
Poltronieri Giampietro
Porro Bellini Federico
Riccardo
Priori Luigi
Pucchio Ivana
Puerari Massimo
Quaini Paola
Raciti Orazio
Rampi Patrizia
Rausa Filippo
Rescaglio Daniele
Rigolli Elisa
Rigolli Elisa
Rima Francesca
Rinaldi Stefania
Rizzi Roberto
Rosamilia Omar
Rosano Ugo Andrea
Rossi Alessandra
Virginia
Rossi Gianluca
Rossi Sabina
Rossini Stefano
Ruggeri Emiliano Gianni
Russo Salvatore
Sala Alessio
Sala Elio
Salini Silvia
Salti Simona
Salvi Simona
Giuseppina
Sanzo Stefano
Sarzi Simone
Sasso Gianpaolo
Savi Francesca
Savoldi Diego
Scaglioni Carla Maria
Scandolara Erika
Scappi Mauro
Scaravaggi Marta
Scissa Erika
Scotuzzi Roberto
Secci Efisio
Siconolfi Antonella
Simari Romina
Simeti Fabio
Soffiantini Marco
Somaschi Paola
Sorbara Luigi
Soregaroli Tullo
Spadaccia Giuseppe
Stefan Danut
Storti Cristiana
Storti Monica
Stringhini Bianca
Tantardini Michela
Taravella Erika
Tassi Katia
Telera Antonio
Testa Davide
Tomasoni Giuliano
Tonani Stefano
Tondelli Barbara
Tosini Massimo

Turano Antonietta
Ubbidini Alessandro
Uchewuakor Eleanor Oluchi
Ungureanu Costel Laurentiu
Uva Marco
Vacchelli Pietro
Valsecchi Attilio
Varesi Gianmarco
Venturini Bettina
Venturini Davide
Gabriele
Venturini Vittorio
Vitali Francesca
Vitali Roberto Carlo
Zambelli William
Zanacchi Sara
Zanchi Stefano
Zangarini Simone
Zaniboni Sabrina
Zanini Mirko
Zanoncelli Stefano
Zarra Francesco
Zelioli Gianfranca
Zeni Davide
Zeri Fabio
Ziliani Sara
Zovadelli Umberto

continua a pag. 6continua a pag. 6
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Filippini Achille
Finizio Stefania
Fiorillo Ciro
Florio Piera M.Rosaria
Fogliazza Emiliano
Fornari Daniele
Fornasari Nicoletta
Fracassi Francesco
Franzini Luca
Frati Ilaria
Frazzi Nicoletta
Frusconi Larry
Gadeschi Mariarosa
Gadeschi Nicola
Gagliardi Antonio
Gagliardi Matteo
Gagliardi Michele
Galeazzi Andrea
Galetti Carlo Massimo
Galletti Roberto
Galli Diego
Gamba Mariano
Gargamelli Davide
Gatti Sonia
Gazzetto Luciano
Gelati Michele
Generali Ronny
Gerola Piergiuseppe
Gervasi Sergio
Ghidetti Sabina
Ghiraldotti Andrea
Ghisani Rodolfo
Giudici Silvia
Goiza Michela
Golemi Ferdinant
Grandi Eugenio
Gregori Federica
Gualtieri Filippo
Guarneri Giovanni
Guarneri Gloria
Guido Andrea
Gulla Andrea Elisabeth
Illica Marina
Inzani Raffaella
Irsonti Marco
Iunco Cosimo Gabriele
Kemp Massimiliano
La Rosa Diego Walter
Lanzi Fabrizio
Lanzi Samuele
Lebiu Francesco Fabio
Lena Leopoldo
Lentini Elisa
Leoni Simona
Lodigiani Laura
Lupi Daniele
Madini Lorenzo
Maffezzoni Franco
Maggi Loredana
Magri Domenica
Mala' Jaroslava
Mancini Cristina
Manfredini Michele
Manfredini Patrizia
Mangiarotti Michele
Mantovani Lorenzo
Marcio' Gianluigi
Marelli Martino
Mari M.Rosa
Mariani Luca
Mariotti Claudio
Mariotti Daniele
Mariotti Jessica
Martinelli Marco

Martorana Loredana
Masciari Ernesto
Masiello Angelo
Mazzini Elisa
Mazzolari Emilio
Mazzolini Ambra
Meazzi Stefania
Merli Luca
Miglioli Fabio
Mondoni Monica
Mora Valeria
Morabito Deborah
Morandi Fabio Marco
Morelli Ambra
Morelli Laura
Neviani Sara
Onano Ednea
Ottini Luca
Pagliari Francesco
Panizza Marco
Panozzo Enzo
Papa Leonarda
Papaioannu Evanghelos
Parmesani Alessandro
Passeri Ivano
Passeri Maria Catia
Pavesi Elena Maria
Pedroni Eliana
Perodi Marta
Persico Antonino
Peschiera Massimo
Pianta Roberta
Pietrangelo Francesco
Pilato Giuseppe
Piscopo Giovanni
Polini Sara
Popa Gheorghe
Portesani Alessandro
Priori Jessica
Puerari Angelo
Puerari Giuliano
Raffaini Lara
Reale Paolo
Reboani Francesca
Rescaglio Diego
Rizzi Annalisa
Rizzi Jacopo
Roleri Paolo
Romanenghi Natascia
Romani Davide
Rossini Fabrizio
Rozzi Enrica
Ruggeri Marialucia
Savino Roberto
Scandolara Lucia
Scaravella Simone
Schiavone Antonella
Scibilia Moreno
Scolari Pietro
Scotti Simona
Scotti Simone
Secchi Mirella
Selis Roberto
Serini Roberto
Settimio Pino
Sidoli Flavia
Signore Ilenia Claudia
Signorini Paolo
Silipigni Silvana
Silla Fabio Angelo
Simonini Antonello
Sozzi Laura
Spaziani Roberto
Spelta Simona

Stanga Massimiliano
Stasi Nicola
Stendardi Marco
Talamazzi Daniele
Tanzi Valeria
Tavazzi Mirko
Telo' Elena
Telo' Elisabetta
Terranova Giovanna
Tomasoni Giorgio
Troia Salvatore
Tumbiolo Giuseppe
Ungari Daniele
Vaccari Lorenzo
Vaia Lauretta
Vallari Pierantonio
Vella Salvatore
Viggiano Riccardo
Villa Angelo Claudio
Villa Luca
Viola Davide
Volonte' Marina
Zametta Alfredo
Zanacchi Martina
Zava Francesco
Ziglioli Moreno
Zovadelli Fiorenzo
Zucchelli Daniela Antonietta

Aldovini Marco
Aldovini Massimo
Amigoni Daniele
Antoniotti Massimiliano
Araldi Elena
Ardigo' Marco
Ardigo' Nadia

50 donazioni50 donazioni

Aliani Paolo
Alovisi Gabriele
Antonioli Simona
Balestra Fabio
Bolzoni Laura
Carri Mirko
Fervari Anna Rita
Frati Alex
Gasparini Katia
Lavezzi Maria Teresa
Magni Roberta
Oltolini Christian
Pinto Anna Maria
Seghizzi Sara
Sterza Gianbattista
Tanzi Claudia
Tegagni Roberto
Tosi Annalisa
Zanolla Paola

36 donazioni36 donazioni

Ardigo' Paolo
Arini Luca
Attimonelli Maurizio
Baggi Andrea
Balconi Davide
Baldaro Grazia
Balzarini Roberta
Baraldi Diego
Barbieri Alberto
Bardelli Roberto
Bastoni Luca
Beati Gian Paolo
Belgioioso Daria Ines
Bernardi Umberto
Berselli Fabrizio
Bianchini Mara Sonia
Biazzi Michele
Boccali Francesco
Bocchi Massimo
Bodini Francesco
Boni Jlich
Bordi Francesco
Botti Andrea
Bresciani Annalisa
Buttarelli Maria Teresa
Calvi Giulio
Cantelli Oscar
Capria Maria Laura
Cariffa Catia
Carotti Palmiro
Ceriali Claudio
Chierici Eugenio
Colombo Beatrice
Contini Ernestino
Contini Giancarlo
Cortellini Marco
Cosma Michele
Cremonesi Francesco
Dalloli Marco
Davo' Luigi
Diamanti Roberto
Digiuni Michela
Facchinetti Antonella
Falco Giuseppe
Fappanni Luigi Remo
Faraoni Elisabetta
Favalli Giacomo
Ferrazzi G. Pietro
Fervari Donatella
Fiorentini Camillo
Fornasari Paola
Forte Giorgio
Frassi Stefania
Galetti Gianmario
Gargamelli Simone
Garziera Laura
Geroldi Giancarlo
Ghidini Giacomo
Ghidoni Antonio
Ghisoni Andrea
Ginestri Francesco
Graziani Claudio
Guarneri Carlo
Guarneri Paolo
Guerra Loris
Isernia Alessandro
Lazzari Massimo
Lazzarini Roberto
Leni Giuseppe
Lombardi Matteo
Lubinati Paolo
Lucini Luciano
Madurini Roberto
Maiorana Salvatore

Manara Graziano
Marabotti Alberto
Martini Alfredo
Marzaroli Sabrina
Maugeri Santo
Mazzini Gianni
Mazzocchi Paolo
Melgari Gabriele
Miglioli Daniela
Moccia Giovanni
Molardi Anna
Mondini Cosetta
Mussetola Angelo
Napolitano Daniele
Napolitano Michela
Neumann Bernard
Nolli Maria Pia
Nolli Matteo
Pagani Claudio
Paloschi Patrizia
Pasini Mario
Pasotti Alberto
Pavesi Mauro
Pedrazzani Stefano
Pedroni Marco
Pedroni Roberto
Pedroni Savino
Perego Nadia
Piazzi Gianfranco
Poli Katia
Poli Maria Cristina
Poli Paolo
Priori Alessandra
Pulella Daniela
Rastelli Flavio
Ravara Maria Rosa
Rubagotti Laura
Ruffini Cristina
Sanzeni Gianpietro
Sbolli Ambrogio
Scaravella Lorenzo
Seghizzi Roberto
Sesena Doady
Steffani Silvia
Tabaglio Oriana
Telo' Paola
Todeschi Lorena
Triglia Teodoro
Vacchelli Giuseppe
Zanacchi Raffaella
Zanetti Giacinto
Zani Carlo
Zanini Francesco
Zanotti Franca
Zapponi Simona

Il contrbuto per il
“Dono del Sangue” per
l’anno 2010 è di € 3,00.
La tessera di Socio
Sostenitore è di € 2,00.
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CASALMAGGIORE Pro AVIS

LUTTI

• Secondo Scotti, zio del vol. Sergio, Avis Trigolo.
• La mamma della vol. Maria Rosa Pagliari, Avis Madignano.
• Rosa Ferla, Socio emerito, medaglia d’oro, tra i primi dona-
tori della sezione di Agnadello.
• Pietro Baronio, zio del vol. Paolo, Avis Corte de’ Cortesi con
Cignone.
• Dorina Mondini, mamma della vol. ed ex Consigliere Nelda
Merlini, Avis Corte de’ Cortesi con Cignone.
• Rinaldo Pandini, Socio sost., Avis casalmorano.
• Carmen Muzzi, Socia sost., mamma di Attilio, sorella di
Carolina e Maria, suocera di Tino Aricò (tutti soci sost.) e
nonna della vol. Laura, Avis Casalmorano.
• Lino Boni, padre di Ernesto e nonno di Gianluca, voll.
dell’AVIS di Scandolara Ravara.
• Silvina Padova, madre del vol. Giuseppe,Avis Scandolara
Ravara.

CONDOGLIANZE

CULLE

Sono nati:
• Desirèe, figlia del vol. Carlo Bassani, Avis Casalmaggiore.
• Irene, figlia dei vol. Giancarlo Simoni e Giuliana Mori, Avis
Casalmaggiore.
• Sara, nipote dei voll. Teresa e Valmore Rivieri, Avis
Casalmaggiore.
• Tommaso, nipote del vol. Giacomo Basana, Avis
Casalmorano.
• Noatt, figlio dle vol. Fabio Amadei e della ex vol. Amezia
De Ros, Avis Cremona.

FELICITAZIONI

In memoria di Alberto e Ernani: Paolo, Giuseppe Ferrari e mamma.
In memoria di Antonietta Colombi: Fam. Tamani. In memoria di
Artemisia Boldrini: Franco e Tiziana Boldrini. In memoria di Carlo
Vezzoni: Rosina e Giuliana Vezzoni. In memoria di Cesare Valenti:
Giancarlo e Carla Romanetti, Fratelli Licinio e Cesare Bernini. In
memoria di Francesco Olivani: Fam. Vecchi e Buttarelli. In memo-
ria di Giannina Rigoli: Caterina Lazzarini, Fam. Ornella Anversa,
Fam. Meris e Elisa (parrucchiere), Antonio Contesini, Italo Silla, Fam.
Germana e Emilia Della Valle, Franca, Sabrina, Daniela Belletti,  Maria
Zanimacchia, Giulia Salvagni, Melania Vecchi, Monica Benazzi,  Lucia
Bellanotte e Vittoria Lunardini. In memoria di Giuseppe Vicini: Fam.
Claudio Cerati. In memoria di Lucia Bacchi: Emma e Bruna Bacchi.
In memoria di Mario Nibbio: Fam. Ernesto, Claudia, Marco
Zanichelli. Fam. MariaGrazia, Vanni e Gianna Garbi. In memoria di
Maurizio: Fam. Franco Peafrini. In memoria di Nella Colameo: Fam.
Meris e Angelo Beranti, Fam. Guido Barbieri. In memoria di Regina
Azzali: Famiglie Gelasio e Giancarlo Ganda. In memoria di Rizzati:
Die Di - Davide Disraeli, Gabriella e Raffaella.

FEBBRAIO 2010

DALLE AVIS DELLA PROVINCIA

Ecco Nicola, a rallegrare il
bisnonno Enrico Zanoni e la
zia Manuela, entrambi
volontari dell’Avis Comunale
di Cremona.

SAN BASSANO E CAPPELLA CANTONE

SEVERO BASSI

Di anni 79, Tessera n° 2.  Iniziò a donare all'età
di 21 anni nel 1951 con la Sezione di
Pizzighettone, per poi trasferirsi a San Bassano
nel 1961 dove fondò il gruppo locale.
Alla moglie Ernestina, alla figlia Lorena ed ai
famigliari la riconoscenza e le condoglianze di
tutti gli associati.

Paderno Ponchielli Pro AVIS

Franco Pienti € 70,00. Daniela e Renato Lodigiani € 20,00.
Erminia e Giannino Cigoli € 50,00. Paola Mondini € 20,00.
Barbara Marchesi € 20,00. Arturo Mainardi € 30,00. Gianluigi
Cigoli € 30,00. Maria Marchesetti in ricordo di Alcide € 50,00.
N.N. € 20,00. Ernesta Rottoli in ricordo del marito Alfredo €
50,00. Adelia Ghilardi in ricordo del marito Dino € 25,00. Maria
Ragosta in ricordo del marito Luigi € 20,00. Eugenio Gennari €
30,00. Giuseppe Maestrelli e 25,00. Luisa Grilli in ricordo del
marito Fiorindo e del cognato Palmiro € 50,00.

AGNADELLO

VITO FASOLI

Ci ha lasciato repentinamente, dopo breve malat-
tia, uno dei primi avisini della nostra Sezione,
Vito Fasoli, tessera n° 57. Insignito di medaglia
d’oro, ha fatto parte del Consiglio direttivo per
molti anni. Apparteneva a una famiglia di dona-
tori: il figlio Luca è tuttora volontario, la sorella
Rina ha fatto parte del Consiglio direttivo fino al
febbraio del 2009, la moglie Carla è nostra colla-
boratrice. I funerali sono stati partecipati da tanta
folla commossa; la nostra Sezione era presente
con il labaro.

Benvenuto a Christian, figlio
del volontario Federico
Bedani e di Sabrina Antolini. 
Ai genitori le felicitazioni
dell’Avis Comunale di
Cremona.

Grumello Pro AVIS

N.N. € 30,00. Somenzi Giovanna in ricordo di Grandi Giovanni
€ 30,00. Salvini Luisa € 20,00. Dolora Franco € 20,00. Costa
Mario € 50,00. Maffezzoni Ancilla € 30,00. Fam. Sandri -
Manara in ricordo di Giuseppina € 50,00. Mondini Lina Caffi in
ricordo di Attilio € 50,00. Sorelle Paloschi € 10,00. N.N. €
30,00. Cipolla-Visigalli € 15,00. Dott.ssa Marilena Visigalli
Bassanetti € 100,00. Bernabé Franco - Rino € 50,00. Felisari
Letizia e figlie in ricordo di Sergio € 50,00.

AVVISO ALLE AVIS DELLA

PROVINCIA
Date le difficoltà tecniche riscontrate nell’utilizzo di immagi-
ni fatte pervenire su materiale cartaceo, si avvisano i corriso-
pondenti dalle Sezioni Provinciali e chiunque invii materiale
in forma autonoma,  che dal prossimo numero del “Dono del
Sangue” saranno pubblicate esclusivamente fotografie-
pervenute in formato JPG, Bitmann, Tiff.
Si ricorda inoltre che i testi dei necrologi, allegati a fotogra-
fie, non devono superare i 500 caratteri compresi gli spazi. Il
superamento di tale limite comporterà riduzioni da parte
della Redazione.
Grazie della collaborazione.
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La Sezione Avis di Ostiano, in collaborazione con il plesso scolastico
delle scuole medie ed elementari, ha istituito una Borsa di Studio inti-
tolata alla memoria del socio donatore Sergio Conzadori, offerta dalla
mamma Martina per ricordare il figlio.
E' stato premiato un alunno di terza media che, oltre ai buoni risultati
scolatici ottenuti, si è distinto per comportamento, e la buona condotta
nel confronti degli amici e degli insegnanti.
La consegna si è tenuta nella Chiesa Parrocchiale di Ostiano durante un
saggio musicale degli alunni della scuola. 
La partecipazione è stata numerosa, non solo dei genitori degli alunni,
ma anche da parte della cittadinanza.

OSTIANO

AGNADELLO

Nel Presepe Vivente allestito in Parrocchia, durante lo scorso periodo
natalizio, vi è stata la presenza, apprezzata dai numerosi visitatori, della
“Locanda del Volontariato”, interpretata dai nostri donatori.

Due nostri associati, donatori di sangue dell'Avis Comunale di Cremona, sono stati protagonisti di un evento molto raro: marito e moglie, hanno effettuato entrambi la
donazione di midollo osseo per pazienti non familiari. La rarità è dovuta al fatto che la probabilità di trovare un donatore compatibile tra individui non consanguinei è
molto bassa: si calcola intorno a 1 su 150.000, cioè bisogna esaminare almeno centocinquantamila potenziali donatori per trovarne - forse - uno identico ad un paziente
per le caratteristiche importanti ai fini del trapianto. A maggior ragione, si pensi quanto poco probabile sia il fatto di avere due donatori nella stessa famiglia, naturalmente
per due pazienti diversi! Da qui l'importanza di disporre di una Banca Dati: il Registro Italiano dei Donatori di Midollo Osseo , che è nato in Italia intorno alla fine degli
anni '80, così come ADMO - Associazione Donatori Midollo Osseo - che è sorta a Milano nel 1990 allo scopo di divulgare le informazioni sul tema del trapianto di m.
o. e di promuovere l'iscrizione di volontari candidati alla donazione.
I nostri due sposi, all'epoca già donatori di sangue, si erano iscritti fra i primi alla Sezione Cremonese di ADMO, costituitasi nel 1992: come ben sanno gli avisini anche
soci ADMO, quasi che fosse una naturale prosecuzione dell'impegno donazionale, dopo avere avuto le corrette informazioni in merito dai nostri medici del Trasfusionale
di Cremona. E proprio la nostra Giovanna è stata la prima donatrice effettiva di m.o. cremonese: nel giugno del 1993 ha fatto il   prelievo   presso il Centro Trapianto di
M.O. dell'ospedale della nostra città. Il suo prezioso dono era andato a un paziente straniero in Olanda. Successivamente, decorsi i mesi previsti, ha ripreso regolarmen-
te le sue donazioni di plasma. Il marito Paolo, che aveva assistito con una certa emozione al prelievo della moglie, avvenuto in anestesia generale in camera operatoria,
probabilmente non pensava e non sperava più di essere anche lui chiamato alla donazione. Invece, dopo 16 anni, nell'estate 2009 anche per lui si è attivata la complessa
procedura che parte quando si cerca per un paziente - in genere malato di leucemia o di immunodeficienze congenite - un donatore volontario, dopo che la verifica di
compatibilità tra i fratelli/sorelle del malato ha dato esito negativo ( nella fratria la probabilità è di circa una su quattro). Al termine degli ulteriori e sempre più raffinati
esami, anche lui è risultato compatibile con un paziente, questa volta italiano: il 4 novembre scorso gli è stato prelevato il prezioso liquido sempre all'ospedale di Cremona,
ma per sua scelta, in anestesia locale. Ha voluto essere cosciente e presente mentre l'equipe medica eseguiva l'intervento, forse per rivivere le emozioni provate da spet-
tatore sedici anni prima. Fra l'altro, il caso ha voluto che,  anche per lui come per la moglie, il Centro presso cui era ricoverato il paziente avesse richiesto proprio cellule
prelevate dal midollo e non cellule staminali prelevate dal sangue periferico. Da almeno tre anni, infatti, per i donatori volontari anche in Italia è possibile praticare la
seconda modalità di donazione, quella mediante i separatori cellulari ( simili a quelli usati per le normali plasmaferesi): il sangue, prelevato da un braccio, entra in una
centrifuga dove la componente cellulare utile al trapianto viene isolata e raccolta in una sacca, mentre il resto del sangue viene reinfuso nel braccio opposto. Questa moda-
lità prevede la somministrazione al donatore di un farmaco - "fattore di crescita" - nei tre/quattro giorni prima della donazione.
In questo modo, non è necessaria l'anestesia né la camera operatoria; i donatori cremonesi donano in una stanza vicina a quella dove avvengono le plasmaferesi nell'o-
spedale di Cremona. Come per l'Avis, anche l'ADMO della nostra provincia di Cremona vanta numeri di tutto rilievo in Lombardia e in Italia, sia come rapporto iscrit-
ti/residenti, sia come numero di donazioni fatte in rapporto agli iscritti e alla popolazione residente : quasi 5.000 gli iscritti e ben 62 donazioni effettuate dal 1993 a oggi.
Ma chi può candidarsi come donatore di CSE (cellule staminali emopoietiche) ? Praticamente le caratteristiche per essere soci ADMO sono le stesse che per diventa-
re donatori AVIS: essere in buona salute e un peso superiore ai 50 kg. L'unica differenza riguarda l'età: ci si può iscrivere dai 18 ai 40 anni e si rimane nel Registro fino
ai 55 anni. Come avviene l'iscrizione? Occorre rivolgersi al Centro Trasfusionale dell'Ospedale di Cremona - o di Crema o Casalmaggiore a seconda della residenza - e,
dopo un colloquio informativo, si viene sottoposti ad un normale prelievo di sangue, sul quale viene effettuata la "tipizzazione": il risultato viene inserito nel Registro dei
Donatori. Invitiamo i nostri donatori di sangue, soprattutto i più giovani, a pensare alla possibilità di poter essere anche potenziali donatori di midollo osseo.  Per chi fosse
interessato, consigliamo di parlarne con i medici trasfusionisti dei nostri centri prelievi ( ospedale o sede Avis) magari in occasione della prossima donazione di sangue o
plasma. È molto importante, infatti, che la scelta sia fatta in modo informato e convinto.                                                                                             Massimo Talamazzi

MARITO E MOGLIE AVISINI ENTRAMBI DONATORI DI MIDOLLO OSSEO

PIADENA

L’Avis di Piadena organizza una gita a Parigi, Mont Saint-Michel e
Castelli della Loira dal 20 al 25 aprile 2010.
Per informazioni: Avis Piadena 0375 380146 il Giovedì dalle 21.00

alle 22.30 oppure Lory 338 5859065.

ASSEMBLEA PROVINCIALE
In seguito alla delibera assunta dal Consiglio Direttivo Provinciale in
data 19 dicembre 2009, Vi comunichiamo che l'Assemblea Provinciale
si terrà presso I'Auditorium deIl'Avis Comunale di Cremona

domenica 28 marzo 2010

alle ore 08:30 in prima convocazione e 
alle ore 09:00 in seconda convocazione

L'Assemblea dovrà affrontare la discussione del seguente

ORDINE del GIORNO

01. nomina dell'Ufficio di Presidenza;
02. nomina dei questori di sala;
03. relazione della Commissione Verifica Poteri;
04. nomina del Comitato Elettorale con funzione di seggio;
05. presentazione delle relazioni: del Consiglio e finanziaria, del conto
consuntivo 2009 e della relazione del Collegio Sindacale;
06. disposizioni del Comitato Elettorale in ordine alle modalità per la
nomina dei delegati che rappresenteranno i Soci Persone Fisiche
all'Assemblea Regionale;
07. discussione sulle relazioni: del Consiglio e finanziaria - repliche e
relativa votazione;
08. ratifica del preventivo finanziario 2010 approvato dal Consiglio
Direttivo;
09. votazione per la nomina dei delegati che rappresenteranno i Soci
Persone Fisiche all'Assemblea Regionale;
10. presentazione della mozione conclusiva e relativa votazione;
11. conclusione del Comitato Elettorale e proclamazione degli eletti;
12. varie.

CASALMORANO

Ricordiamo ai nostri avisini che nella tradizionale cerimonia in
memoria dei defunti di Casalmorano del 21 Marzo 2010 - 5°
domenica di Quaresima - presso il monumento dell’Avis, rinno-
veremo il nostro ricordo dei donatori defunti.


